
 
 
 
 
 

Entrer dans l'atelier 

 
 
 

 
 

Corriger son texte 

 

 
 
 
 
 

Rédiger et réviser 
son texte 

 
 
 

 
 

Imaginer, inventer, 
trouver 

 
 
 

 
 

Travailler sur les types 
de textes 

 

Le jogging d’écriture 
 

 

1° Présentation des objectifs visés 

 
Aujourd'hui, nous allons introduire un rituel que nous allons pratiquer quotidiennement tout au long de l’année. Ce 
rituel s’appelle le jogging d’écriture et il se fait en plus des ateliers ECRIT. L’objectif de ce jogging d’écriture est de vous 
faire écrire un peu chaque jour car c’est en écrivant beaucoup que l’on devient un meilleur écrivain. 
 
2° Explication concrète de la manière de procéder 

 
Chaque matin, après les autres rituels de mise en route que nous pratiquons, je vous demanderai de sortir votre 
classeur d’écrivain et d’en sortir une feuille. Vous noterez dans la marge la date du jour en abrégé et je vous donnerai 
le thème d’écriture du jour. Ce thème peut-être : 
- un début d’histoire à compléter. Par exemple : « Il ouvrit la porte et fut très surpris car… » 

- un thème. Par exemple : Raconte une bêtise que tu as faite quand tu étais petit. 

- Une image que tu pourras décrire où dont tu pourras t’inspirer pour écrire ton histoire  

Une fois que je vous aurai donné le thème, vous aurez cinq minutes pour rédiger votre histoire. Dès lors qu’il ne 
restera qu’une minute, je vous avertirai afin que vous ayez le temps de terminer votre histoire. Vous devez essayer 
d’écrire pendant toute la durée  du jogging d’écriture.  
A l’issue du temps, les élèves volontaires pourront lire leurs histoires à la classe.  

 
3° Pratique guidée 

 
Pour ce premier jogging, je vais vous montrer ce qu’il faut sortir et je vais écrire également pendant les cinq minutes. 
Je vous lirai mon texte à la fin. Réaliser ce premier jogging avec les élèves et lire sa production. Cela les incite à le 
faire également. Féliciter les élèves volontaires. Ne pas critiquer la forme et la cohérence des textes, cette activité ayant 
essentiellement pour but de désinhiber l’acte d’écrire. 
 
4° Pratique autonome 

 
Dès les jours suivants, les élèves doivent mettre en pratique cette mini-leçon en sortant le matériel dont ils ont besoin 
et en essayant d’écrire durant toute la durée du jogging d’écriture. 
 
5° Synthèse 

 
Regroupement et bilan. 
 
 

c e t r i c 


