
 
 

Forme de discours injonctif (prescriptif) 
 
 

Type 
d’écrit 

Genre de texte Visée 

 
Texte 
injonctif ou 
prescriptif 

La règle du jeu  
La recette 
La fiche technique  
Le règlement 

Enumération d’actions ou consignes énoncés 
d’une façon chronologique, hiérarchique, 
catégorielle ou logique, concise et explicite 
visant à faire « agir », ou « se comporter » 
suivant des injonctions 

Autour du texte Autour des phrases Autour des mots 
La règle du jeu 
- mise en page sous forme de 
bloc 
- présence de titres, sous-titres, 
paragraphes, tirets, alinéas et 
de croquis 
-  organisation spécifique : 
matériel, but, équipe, 
déroulement 
- utilisation de l’expression, de 
la condition, de l’ordre, du but, 
de la manière 
- emploi de la négation 
Emploi du récit au présent 
La recette 
idem + emploi de l’infinitif et 
de l’impératif 
- connecteurs de temps 
- pronominalisation du 
complément d’objet direct 
La fiche technique 
Idem + utilisation de référence 
codées et pictogrammes 
- présence nécessaire de 
schémas 
La règlement 
- utilisation de l’expression de 
l’ordre 
- utilisation possible du futur 
- organisation chapitrée 
- emploi de la négation 
 

La règle du jeu 
-usage de tiret 
La recette 
-expression de la 
condition, du but, de 
l’ordre et de la 
manière 
- emploi de la 
morphologie du 
subjonctif (il faut 
que…) 
- emploi de la 
négation 
- emploi et 
morphologie du 
présent 
- utilisation du 
gérondif : Emploi du 
participe présent (En 
+ participe présent) 
- adverbes de temps 
- groupe nominal et 
son pronom lié à 
l’expression de 
l’ordre (« cassez 
deux œuf, incorporez 
les… ») 
- expression de 
l’ordre avec 
l’infinitif et 
l’impératif 
- pronom personnel 
complément d’objet 
direct 
- déterminant définis 
et indéfinis 
 

  

La règle du jeu, la 
recette et la fiche 
technique 
- terminaison en « é » 
ou « er » 
- utilisation des 
verbes injonctifs ; 
faire, devoir… 
- vocabulaire 
spécifique 
- vocabulaire 
culinaire 
- utilisation de 
préfixe 
- mots qui désignent 
des contenus 
(cuillerée…) 
- utilisation des 
préfixes 
- remplacement de 
« faire », « mettre », 
éprendre » 
- utilisation de 
vocabulaire 
technique 
Le règlement 
- nuances entre 
injonctif,  prescriptif 

 
 
 


